
Bienveillants & chaleureux 

Thai time
L E S  C O A C H S

Coachs diplomés

Passionés & attentifs

Soucieux santé & bien être



Head Coach
F R A N C K

Cous pour les intimes

28 ans - Drôle et passionné

Cours co, SWIMFIT, haltéro

Master prépa physique et mentale 
BEESAN Natation / MNS 
CF Level 1
Diplôme fédéral Coach Haltéro 



Coach
T O M M Y

Tommy

25 ans - Perfectionniste 

Cours co & spé haltéro

BPJEPS Activités de la forme
Option musculation et haltérophilie 



Coach
V I C T O R  L .

Le petit Vic

31 ans - Réfléchit et efficace 

KIDS Training & coaching perso 

BPJEPS Activités de la forme
Option musculation et haltérophilie



Coach
V I C T O R  T .

Le grand Vic

25 ans - 

SWIMFIT & coaching perso 

BPJEPS Activités de la forme
Option musculation et haltérophilie
BPJEPS Activités aquatiques et
nautiques / MNS 


